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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ   ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА 

 в области хореографического искусства  
 

«РИТМИКА И ТАНЕЦ» 
КУРС ОБУЧЕНИЯ – 5 ЛЕТ 

 Возраст поступающих 7 – 10 лет  
 

№  
П/П 

 
УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

 

1  
КЛАСС 

2  
КЛАСС 

3  
КЛАС 

4  
КЛАС 

5 
КЛАС 

 Обязательная часть Объем аудиторной учебной нагрузки  

1.  Ритмика  2 2 - - - 
2.  Танец 4 4 6 6 6 
3.  Подготовка танцевальных номеров 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого  часов 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 
 Максимальная учебная нагрузка  

на обучающегося 
6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 

 

 «ТАНЕЦ» 
КУРС ОБУЧЕНИЯ – 3 ГОДА 

Возраст поступающих 11 – 13 лет 
 

№  
П/П 

 
УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

 

1  
КЛАСС 

2  
КЛАСС 

3  
КЛАС 

 Обязательная часть Объем аудиторной учебной нагрузки  

1.  Танец 6 6 6 
2.  Подготовка танцевальных номеров. 0,5 0,5 0,5 

 Итого  часов 6,5 6,5 6,5 
 Максимальная учебная нагрузка  

на обучающегося 
6,5 6,5 6,5 

 

«ОСНОВЫ ХОРЕОГРАФИИ» 
КУРС ОБУЧЕНИЯ – 3 ГОДА 

Возраст поступающих 14 – 16 лет 
 

№  
П/П 

 
УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ 

 

1  
КЛАСС 

2  
КЛАСС 

3  
КЛАС 

 Обязательная часть Объем аудиторной учебной нагрузки  

3.  Танец 6 6 6 
4.  Подготовка танцевальных номеров. 0,5 0,5 0,5 

 Итого  часов 6,5 6,5 6,5 
 Максимальная учебная нагрузка  

на обучающегося 
6,5 6,5 6,5 
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